
Приложение № 2   

к образовательной программе дошкольного образования  

на 2024 -205 учебный год,  

МАДОУ г. Нягани «Д/с №5 «Дубравушка»  

(приказ №134  от 23.08.2024г.)  

  

 

Пояснительная записка  

к учебному плану образовательной деятельности общеразвивающих групп 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

 города Нягани «Детский сад №5 «Дубравушка» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

города Нягани «Детский сад № 5 «Дубравушка» на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями от 19.12.2023г. №618), санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020г.  №СП 2.4.3648-20, приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования», (с изменениями от 

01.12.2022г. №1048), от 15.05.2020г. №236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам дошкольного образования» (с изменениями от 23.01.2023г. №50), от 

28.12.2015г. №1527 «Об утверждении Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из 

одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по образовательным 

программам дошкольного образования, в другие организации, осуществляющие образовательную 

деятельность по образовательным программам соответствующего уровня и направленности» (с 

изменениями от 21.01.2019г. №30, от 25.06.2020г. №320), приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (с изменениями  от 21.01.2019г. №31, от 08.11.2022г. №955), 

Законом ХМАО - Югры от 1 июля 2013 г. №68-оз  «Об образовании в Ханты-Мансийском 

автономном округе - Югре», приказом Департамента образования и молодежной политики ХМАО-

Югры от 05.02.2014 №112 «О введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры»,  постановлением Администрации города Нягани от 20.02.2019г. №611 «Об утверждении 

Положения об организации учета детей, проживающих и прибывающих на территории города 

Нягани, и подлежащих обучению в образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы» (с изменениями от 14.08.2019г. №2697, 19.10.2022г. №3214), 

приказом Комитета образования и науки Администрации города Нягань от 21.08.2024 №500 «Об 

организации учебно-воспитательного процесса в образовательных организациях  в 2024 – 2025 

учебном году», Уставом МАДОУ г. Нягани «Детский сад №5 «Дубравушка», Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерством 

просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028). 

            Приоритетным направлением ДОУ является познавательно-речевое развитие детей 

дошкольного возраста.  

  В детском саду функционирует 11 групп дошкольного возраста, из которых: две первых 

младших групп (с 1,6 до 2 лет и с 2 до 3 лет), две вторых младших групп (с 3 до 4 лет), две группы 

среднего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет), две группы старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 

лет), три подготовительные к школе группы (с 6 до 7 лет).  



Учебный план является документом, определяющим перечень образовательных областей 

и объем времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности. 

Учебный план дошкольного образования призван регулировать деятельность 

педагогического коллектива дошкольной организации, обеспечить выполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования, гарантировать ребенку 

получение комплекса образовательных услуг, а также определять объем учебной нагрузки для 

каждой возрастной группы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений (компонент ДОУ (вариативная часть).  

Обязательная часть учебного плана представлена определенными направлениями 

развития и образования детей (образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие («Социальные отношения», «Формирование основ 

гражданственности и патриотизма», «Формирование основ безопасного поведения», «Трудовое 

воспитание» «Формирование основ элементарных экономических представлений»); 

- познавательное развитие («Сенсорные эталоны и познавательные действия», «Математические 

представления», «Окружающий мир и Природа»); 

- речевое развитие («Развитие речи», «Подготовка детей к обучению грамоте», «Чтение 

художественной литературы»); 

- художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству», «Изобразительная 

деятельность: рисование», «Изобразительная деятельность: народное декоративно-прикладное 

искусство», «Изобразительная деятельность: прикладное творчество», «Изобразительная 

деятельность: лепка», «Аппликация», «Конструктивная деятельность», «Музыкальная 

деятельность», «Театрализованная деятельность, культурно-досуговая деятельность»); 

- физическое развитие («Физическая культура», «Физическая культура на свежем воздухе», 

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни», «Шахматы»).  

 Реализация учебного плана предполагает принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с календарно-тематическим планированием и возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников.  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

следующие образовательные области: 

- познавательное развитие: 

программа по формированию ценностного отношения к природе и культуре ХМАО – Югры 

«Наследие Югры: на пути к истокам», которая реализуется в рамках образовательной 

деятельности в группах старшего и подготовительного к школе возраста, содержание 

образовательной деятельности, строится на основе парциальной программы «Наследие Югры: на 

пути к истокам» под редакцией Л.Л. Лашкова, П.П. Ушакова, С.А. Якоб.  

- физическое развитие: 

программа по сохранению и укреплению здоровья детей «Здоровейка», которая реализуется в 

рамках образовательной деятельности в группах старшего и подготовительного к школе возраста, 

содержание образовательной деятельности, строится на основе парциальной программе 

«Программа оздоровительно-развивающей работы с дошкольниками», рекомендованной 

Министерством образования и науки Российской Федерации под редакцией В.Т. Кудрявцевой, 

Б.Б. Егорова. 

      Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

отражен в календарном плане воспитательной работы ДОУ (ФОП п.36.4). 

 

 



 

Учебный план групп общеразвивающей направленности 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Нягани «Детский сад №5 «Дубравушка»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Образовательна

я область 

Образовательная деятельность 

(ОД) 

 Группы общеразвивающей направленности в возрасте 

Группы  

раннего 

 возраста 

(1,6 - 2 

года) 

Группы  

раннего 

 возраста 

(2 - 3 года) 

Группы 

младшего 

возраста 

(3-4 года) 

Группы 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) 

Группы  

старшего 

возраста 

(5-6 лет) 

Группы 

подготовительного 

к школе возраста 

(6-7 лет) 

Обязательная часть 

Социально -

коммуникативн

ое развитие 

Социальные отношения  Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов  

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, социокультурные 

истоки 

 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Формирование основ 

безопасного поведения 

 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Трудовое воспитание и 

формирование основ 

элементарных экономических 

представлений 

 

- - 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также 

реализуется в совместной деятельности взрослого и детей в ходе 

режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 
1 1 - - - - 

Математические представления 

/сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

 

- - 1 1 1 2 

Окружающий мир  1 1 1 1 1 1 

Природа  Интегрируется с образовательной деятельностью окружающий мир, а также реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Речевое Развитие речи  1 1 1 1 1 1 



развитие Подготовка к обучению грамоте  - - - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

 Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству  

Чередуется 

между 

собой 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 

Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-

прикладное искусство 

Интегрируется с образовательной деятельностью рисование, а также реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Изобразительная деятельность: 

лепка 
0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество 

Интегрируется с образовательной деятельностью лепка, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Аппликация Чередуется 

между 

собой 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Конструктивная деятельность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

   Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Музыкальная деятельность  2 2 2 2 2 2 

Театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая 

деятельность 

 Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Физическое 

развитие 

Физическая культура   2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

 
1 1 1 1 1 1 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни  

 Интегрируется со всеми образовательными областями, а также реализуется в совместной деятельности 

взрослого и детей в ходе режимных моментов 

Шахматы  

- - - 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, а также реализуется в совместной 

деятельности взрослого и детей в ходе режимных 

моментов 

Общее количество ОД в неделю  10 10 10 10 12 13 

Общее количество ОД  в год  330 330 330 330 396 429 

Рабочая программа воспитания  Является обязательной частью образовательной программы,  реализуется через интеграцию 

образовательных областей 



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

Наследие Югры: на пути к истокам 
- - - - 1 1 

Физическое 

развитие 

Здоровейка 
- - - - 1 1 

ВСЕГО: 10 10 10 10 14 15 

ИТОГО: 330 330 330 330 462 495 
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